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يبحث الكثير من الآباء والأمهات عن الأمور التي تتعلق بخصائص النمو للمرحلة الابتدائية وورد لأطفالهم، كما أن جميع الأطفال في مختلف الدول لهم نفس الصفات ولكن يوجد بعض المميزات المختلفة بينهم، سوف نتحدث بالتفصيل عن هذا الموضوع من خلال هذا المقال.
ما هو مفهوم النمو عند الإنسان؟
· تعد عملية النمو لدى الأطفال هي عملية طبيعية تمر كل طفل، كما أن هذه المرحلة تكون العديد من العمليات وتساعد على اكتساب بعض المهارات مثل: الجلوس أو المشي والتحدث والكتابة وأخيراً روابط الأحذية.
· كما أن القدرة الطفل في هذه المرحلة تختلف في قدرته على التعلم من شهر إلى آخر، بمعنى أن هناك بعض التطور الذي يحدث بصفة مستمرة.
· فهناك الكثير من الدراسات التي أشارت إلى أن من الممكن أن نتعرف على ما هي المرحلة التي وصل إليها الطفل من التعلم من خلال العمر فقط.
خصائص النمو للمرحلة الابتدائية ورد
يوجد العديد من الخصائص في مرحلة الطفولة المبكرة، وتستمتع بالتنوع في خصائص النمو بين الجسم والعقل والحركة والانفعال، يجب عليك أن تتعرف على تلك الخصائص من أجل أن تفهم سلوك الطفل وتصرفاته والأساليب التي يستخدمها.
يوجد الكثير من الخصائص التي تعمل على توضيح ما هي الطريقة التى يجب أن يتم التعامل معها الطفل والتفاعل مع الآخرين ومساعدته على النمو بشكل سليم، ويعد النمو هو مجموعة من المتغيرات هدفها هو اكتمال النضج، لذلك خصائص النمو في المرحلة الابتدائية هي:
1. النمو الجسمي
· النمو في المرحلة الابتدائية يكون من حيث الطول والوزن وهذا النمو هام جداً.
· كما أن كل عضو من أعضاء الجسم ينمو في وقت معين وبسرعة معينة.
· قد تلاحظ في مرحلة ما قد ينمو لدى الطفل الأسنان بطريقة مؤقتة، وتنمو الرأس من أجل تتناسب مع جسمه ويصبح راشد.
· وأخيراً أن الاطراف تنمو بطريقة سريعة ولكن الجذع تلاحظ أنه ينمو بطريقة متوسطة.
2. النمو الفسيولوجي
· جميع الأجهزة في جسم الإنسان تنمو بشكل تام في جسم الإنسان، كما أنها تسعى لأداء وظائفها بشكل سليم.
· قد يصل وزن المخ عند الطفل إلى حوالي 90% من وزنه مقارنة بالإنسان البالغ.
· كما أن ضغط الدم تبدأ نبضات القلب في التباطؤ والهدوء عن قبل ليصبح تنفس الطفل أكثر عمقاً و أبطأ عما سبق.
· أما الجهاز الهضمي نجد أن المعدة يزداد حجمها وسعتها وتصير قادرة على هضم كمية من الأطعمة، هذا بعد أن كانت لا تقوى إلا على هضم السوائل فقط في كل المراحل السابقة.
3. النمو الحركي
· تشهد هذه المرحلة في حياة كل الأطفال زيادة في النمو الحركي بدرجة كبيرة.
· كما أن الطفل عندما يصل إلى هذه المرحلة من الممكن أن يتميز بالعنف و سرعة الاستجابة.
· وقد يبدأ الطفل في الجري بسرعة أو قد يقفز من فوق الكراسي على سبيل المثال فهو يحب هذا.
4. النمو الحسي
· في المرحلة الابتدائية يكون الطفل قد بدأ في النمو حيث تبدأ الحواس في النضج بشكل تدريجي.
· وفي خلال هذه المرحلة قد يكون الطفل أكثر حركة ويبدأ إدراكه البصري ليصبح أقوى.
· كما أن الطفل في هذه المرحلة يظل دائم التأمل في الأشياء، وقد يرغب في تناول الطعام بيده.
· وأخيراً الطفل يجد متعة الغير العادية في استخدام حاسة تذوق الأشياء ووضعها في فمه.
5. النمو العقلي
· في هذه الفترة قد يتعرض الطفل إلى تطور كبير في العقل ويصبح ناضج مع مرور الوقت، ويبدأ أيضاً في استخدام ذكائه.
· ويبدأ الإدراك في هذه المرحلة أن يستطيع التفرقة بين الأشياء المختلفة.
· كما يتم العمل على تكوين مفاهيم محددة عن كافة الأشكال والأحجام وأيضاً الألوان والأعداد وأخيراً المسافات والزمن.
ما هو دور المعلم في هذه الفترة من عمر الطفل؟
· الطفل في هذه المرحلة يقضي وقتا كبيراً كما نعلم في المدرسة، لذلك يكون المعلم له دور كبير في هذه المرحلة يؤثر على نموه، حيث يكون له دور في تعليم الطفل بعض المفاهيم والمعتقدات.
· كما يعمل على تهيئة الطفل من أجل أن يتعامل مع المجتمع وأفراده بشكل مناسب وما حوله، فهو أيضاً يقوم بضبط سلوك الطالب ومعتقدات الطفل الأساسية.
ما هي مهارات النمو عند الأطفال
سوف تلاحظ أن هناك بعض التطور في مهارات الطفل وهذا بطريقة مرتبة ومتسلسلة، وعند تطور تلك المهارات سوف يحتاج الطفل إلى بعض المهارات الحديثة لكي يتعلمها على سبيل المثال الزحف ثم تأتي مرحلة الوقوف وهكذا، لذلك سو نتحدث عن هذه المهارات وهي:
1. التطور المعرفي
· يتعلم الطفل في هذه المرحلة طرق حل بعض المشاكل التي قد تواجهه، وكما أنه قد يقوم بحل بعض المسائل الحسابية البسيطة على سبيل المثال.
· كما أن الطفل في عمر شهرين قد تلاحظ أنه يبدأ في اكتشاف العالم من حوله بواسطة يده ولمس تلك الأشياء عن قرب.
2. التنمية العاطفية والاجتماعية
· يتم تطوير قدرة الطفل على التفاعل مع الآخرين وذلك من خلال مساعدة نفسه ومجتمعه ومحاولة ضبط النفس، فعلى سبيل المثال قد تجد أن الطفل الذي يبلغ من العمر حوالي 6 أسابيع يبدأ في إظهار مشاعره بالابتسامة.
· لكن في مرحلة عندما يبلغ الطفل مثلاً 5 سنوات تجده يبدأ في تبادل الألعاب وتركيبها وفهم محتوى اللعبة.
3. تطوير النطق واللغة
· يكون في هذه المرحلة الطفل قادر على النطق عدد كثير من الكلمات ويمكنه التفريق بينهما وهذا عندما يكون عمره من سنتين إلى 5 سنوات.
· كما أنه يبدأ على سبيل المثال بالتعرف على أسماء أعضاء جسمه، كما يستطيع نطق الكلمات بطريقة جيدة، وهذا يظهر الاختلاف في هذه المرحلة عن مرحلة الطفولة.
4. تنمية مهارات الحركة الدقيقة
· يبدأ الطفل التعلم واستخدام عضلاته الصغيرة، حيث يبدأ في استخدام اليدين والأصابع بطريقة جيدة، كما أنه قادر على تقليب صفحات الكتاب واستخدام القلم من أجل أن يقوم بتلوين الأشكال.
5. تطوير المهارات الحركية
· يبدأ الطفل في مرحلة معينة بالتحديد من عمر 6 أشهر باستخدام عضلاته الكبيرة، حيث يمكنه الجلوس بعض الوقت بشكل منتظم.
· وعندما يبلغ من العمر عام تقريباً قد تجده بدأ في التمسك بالأشياء وبأثاث المنزل وهكذا، لذلك كان علينا معرفة خصائص النمو للمرحلة الابتدائية وورد.
وفى الختام لقد تناولنا خصائص النمو للمرحلة الابتدائية وورد، كما أوضحنا دور المعلم في في حياة الطفل، وأخيراً تعرفنا على مهارات النمو عند الأطفال.

